
PODCAST O ZDRAVÍ SEPTEMBER 2026

Čo vy na to,
pán doktor?
Rozhovory s lekármi. Témy z každodenného života.

FACEBOOK + INSTAGRAM 1. 5. - 25. 9. 2026

1,79 mil.
zobrazení obsahu za necelých päť mesiacov

78 %
organicky

1 391 631 organických zobrazení 395 228 z platenej podpory

Facebook 1 587 207 Instagram 199 652 Interakcie spolu 11,1 tis.

441 753 divákov dosah 96,6 tis. účtov

Zobrazenia nie sú počtom unikátnych ľudí. Publiká sa môžu prekrývať.

YOUTUBE 1. 1. - 24. 9. 2026

689 075
zhliadnutí videí a Shorts

4 600 h
približný čas sledovania

Vrátane platenej podpory. Pri Shorts tvorili reklamy 91,9 % zhliadnutí.

Kto sleduje náš obsah
Pohlavie Podiel zo Slovenska

Facebook · ženy 76,3 %

Instagram · ženy 87,9 %

YouTube · muži 66,2 %

Facebook 83,5 %

Instagram 85,7 %

YouTube 97,8 %

Facebook a Instagram: sledovatelia k 24. 9. 2026. YouTube: zhliadnutia, 1. 1. - 24. 9. 2026.

Témy s desiatkami tisíc zhliadnutí
YouTube · 1. 1. - 24. 9. 2026

46 000 41 664
Čo sa stane, ak nesprávne
užívame lieky?

Signály nášho tela, ktoré ignorujeme
2. časť


